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HOFGEISMAR. Zu ihrem ers-
ten Gesamtsieg im Volkslauf-
Nordhessencup lief Christina
Jäkel (Kassel) beim 33. Volks-
lauf vom Lauftreff Hofgeis-
mar. In 45:02 Minuten ge-
wann Jäkel den 9,7 Kilometer-
Lauf rund um den Westberg
vor Conchita Welker (TSV
Breuna; 46:16) und Tanja Kam-
mann (BFZ Rommerode;
47:32) und freute sich über
eine Steigerung von fünf Mi-
nuten gegenüber dem Vor-
jahr. Auf der zehnten Cup-Sta-
tion siegte Michael Wagner
(LSG Zierenberg) in 34:41 Mi-
nuten vor Tobias Kisling (FTSV
Heckershausen; 34:50).

Auf der fünf Kilometer-Pen-
delstrecke zwischen Angersta-
dion und Siedlung Deichhöfe
kam Timm Eberwein (PSV GW
Kassel; 16:44) zu einem unge-

fährdeten Sieg
vor Heiko Dol-
stra (LAG We-
sertal; 17:04).
Nach dem vier-
ten Erfolg ist
Ronja Böhrer
(SSC Bad Soo-
den-Allendorf;
19:07) der Seri-

ensieg kaum noch zu nehmen.
Diesmal hatten Anja Huth (LC
Marathon Rotenburg; 20:11)
und Carolin Rieger (Kassel;
20:47) das Nachsehen.

Roth gewinnt in der Heimat
Den Besuch bei ihren Eltern

in Hofgeismar schloss Isa Roth
(SSF Bonn; 1:21:46) mit einem
Sieg auf der 18,3-Kilometer-
Strecke über Westberg, Arens-
berg und Heuberg ab. Die frü-
here Leichtathletin der LG
Reinhardswald hängte Grit
Ambros (LT Wolfhagen;
1:31:19) klar ab. Auch Fred
Schmalz (PSV GW Kassel) ge-
wann die Langstrecke in
1:10:43 Stunden vor den Ver-
folgern Michael Leck (LT Wolf-
hagen; 1:12:54) und Sascha Vo-
geler (Kassel; 1:15:01).

Die schnellsten 1000 Meter
auf der Bahn im Angerstadion
liefen Leopold Semelink (Bau-
erkamp Warburg; 3:24) und
Geraldine Euler (Hess. Lichte-
nau; 3:40). (zxb) Foto: zxb

Jäkel feiert
ihren ersten
Gesamtsieg
Kasselerin beim
Nordhessencup vorn

Christina
Jäkel

DARMSTADT.Als Dritter über
10 000 Meter erzielte Markus
Jahn (PSV/Uni Kassel) das beste
Resultat der heimischen Män-
ner bei der Deutschen Hoch-
schul-Meisterschaft der Leicht-
athleten im Bürgerpark in
Darmstadt. In einem coura-
gierten Tempolauf lief der 26
Jahre alte Maschinenbau-Stu-
dent lange Zeit an vierter Posi-
tion und stellte erst in der
Schlussphase des Rennens in
31:39,30 Minuten den Medail-
lenrang sicher. „Ich wollte die
32 Minuten-Grenze knacken,
das ist mir gelungen“, freute
sich Jahn schließlich nach
dem Rennen

Auf starke Konkurrenz tra-
fen die Sprinter und Mittel-
streckler. In 22,50 Sekunden
wurde Tilo Ruch (PSV/VfH
Wiesbaden)
über 200 Me-
ter Zwölfter.
Erstmals un-
terbot Mirko
Lang (Nieder-
grenzebach/
TU Darmstadt)
in 49,86 über
400 Meter die
50-Sekunden-
Grenze und wurde ebenso
Zehnter wie Friedrich Schenk
(LG Alheimer/ RWTG Aachen)
in 1:54,50 Minuten über 800
Meter.

Schaefers auf Rang fünf
Trotz Trainingsrückstandes

sprintete Julia Schaefers (LAV
Kassel) über 100 Meter der
Frauen in 12,84 Sekunden an
die fünfte Position und ge-
wann als Schlussläuferin der
Uni Düsseldorf in 49,38 Se-
kunden Silber über 4 x 100
Meter. Nicht ganz an ihre 6,44
m von Garbsen anknüpfen
konnte Xenia Achkinadze (Zie-
genhain/ HfPV Wiesbaden) im
Weitsprung und flog mit 6,29
m auf den dritten Rang. Nicht
restlos zufrieden dürfte Dörte
Nadler (PSV/Uni Kassel) als
Fünfte über 1500 Meter in
4:46,34 Minuten sein. Außer
Wertung testete Simret Restle
(PSV) ihre Form und ist in
4:25,62 Minuten jetzt Sechste
im DLV. (zct) Foto: zct

Jahn läuft
unter 32
Minuten
Dritter Platz bei
Hochschulmeisterschaft

Markus
Jahn

26:49. WJB: Böhrer (BSA) 19:07. WSA:
Jansen(HeLi)31:37.WSB:Scholz (ACT)
26:40. WSC: Reiß (LGR) 20:36. WSD:
Scholz (ACT) 23:54.
9,7 km:M20:Wolfroth (Eschenstruth)
45:19 Min. M 30: Wagner (LSG) 34:41.
M 40: Degen (PSV) 36:13. M 50: Kuh-
rau (HeLi) 37:33. M 60: Becker (OV)
41:22. M 70: Hohmann (PSV) 48:31. M
80: Seitz (LGG) 1:29:53. MJA: Kisling
(Hecko) 34:50. W 20: Jäkel (Kassel)
45:02.W30: Kammann (Rommerode)
47:32.W 40:Welker (BR) 46:16.W 50:
Erben (BA) 51:24.
18,3 km: M 20: Vogeler (Kassel)
1:15:01 Std. M 30: Kramer (Guxhagen)
1:16:37. M 40: Schmalz (PSV) 1:10:43.
M50:Geher (KÖ)1:21:22.M60:Henn-
ecke (KÖ) 1:26:55. M 70: Fischer
(TGW) 1:50:22. W 20: Hempel (LGK)
1:41:21. W 30: Roth (SSF Bonn)
1:21:46. W 40: Ambros (LTW) 1:34:04.
W50:Wollenhaupt (Voll) 1:39:22.
Abkürzungen der Vereine: LGR = LG
Reinhardswald, LSG = LSG Zierenberg,
TGW=TGWehlheiden,ACT=ACTKas-
sel, KSV = KSV Baunatal, BA = Mara-
thon KSV Baunatal, LTW = Laufteam
Wolfhagen,Hecko= FTSVHeckershau-
sen, LAG = LAG Wesertal, BR = TSV
Breuna,Hüm=TSVHümme,Voll = FSK
Vollmarshausen, PSV= PSVGWKassel,
LGK= LGKaufungen, TGG=TGGroßal-
merode, Meim = TuS Meimbressen,
LGG = LG Gelstertal, HeLi = TV Hess.
Lichtenau, TGN = TG Northeim, SSC =
SSC Vellmar, LGB = LG Baunatal/Fuld-
abrück, OV= TSVObervorschütz, KÖ=
TSV Rot-Weiß Körle, SCM = SC Meiß-
ner Eschwege, LGW = LG Bauerkamp
Warburg, LCM = LC Marathon Roten-
burg, BSA = SSC Bad Sooden-Allendorf

(zxb)

Wonke (PSV/Uni Kassel) 34:27,20
Frauen: 100 m: 5. Schaefers (LAV Kas-
sel/Uni Düsseldorf) 12,84 s (VL 12,72
s); 200m: 9. Schaefers 26,08 s (3,6m/s
Gegenwind); 400 m: 10. Merten (Tu-
Spo Borken/Uni Gießen) 59,26 s; 800
m: 10. Höhre (Hessisch Lichtenau/Uni
Frankfurt) 2:19,44 Minuten, 14. Zim-
mermann (PSV/Uni Kassel) 2:31,40;
1500 m: 5. Nadler (PSV/ Uni Kassel)
4:46,34), außer Wertung: Restle (PSV)
4:25,62; 400 m Hürden: 5. Hogrebe
(Diemelsee/ DSHS Köln) 61,78 s; 4 x
100m: 2. Uni Düsseldorfmit Schaefers
49,38 s; Weit: 3. Achkinadze (Ziegen-
hain/HfPVWiesbaden) 6,29m. (zct)

Klassensieger beim 33. Volkslauf des
Lauftreffs Hofgeismar

400 Meter: Bambini M: Kramm (LGR)
1:31 Min. Bambini W: Dolstra (LGR)
1:39.
1000 Meter: WSA: Euler (HeLi) 3:40.
WSB: Ewers (LGR) 3:42.WSC: Böttcher
(Hecko)3:40.WSD:Grimm(LGR)4:06.
MSB: Semelink (LGW) 3:24. MSC: Rei-
mer (LGK) 3:34. MSD: Grenzemann
(SSC) 3:53.
5km:M20: Eberwein (PSV) 16:44Min.
M 30: Dolstra (LAG) 17:04. M 40:
Schröder (LGB) 17:10. M 50: Jakob
(KSV) 18:31. M 60: Nowag (TGN)
20:13. M 70: Pasquay (LGB) 24:56. M
80: Hahn (TGG) 29:00. MJA: Keuchel
(PSV) 19:07. MJB: Noe (PSV) 17:21.
MSA: Walter (Hecko) 18:01. MSB:
Schaberich (LGW) 19:08. MSC: Finis
(Meim) 23:13. W 20: Huth (LCM)
20:11. W 30: Schauenburg (LAG)
21:07. W 40: Roeder (KSV) 21:15. W
50: Weinberger (OV) 23:36. W 60:
Lang (Hüm) 25:31. WJA: Brandl (SCM)

(WOH) 1,49 m, 3. Röhr (LGA) 1,43 m;
Weit: 1. SharinOziegbe (SSC) 5,24 n, 2.
Jankowski (TSV Geismar) 5,00 m, 3.
Grunewald (WOH) 4,87m.
W 12: 75 m: 1. Ndongala-Leipold (Tu-
Spo Borken) 10,68 s, 2. Leonie Frank
(LAV) 10,70 s (VL 10,69 s), 3. Biermann
(WOH) 10,85 s (VL 10,72 s); 800 m: 1.
Friedrich (TuSpo Guxhagen) 2:33,54),
2. Schaake (WOH) 2:45,93, 3. Betker
(LGR) 2:56,67; 60mHürden: 1. Leonie
Frank (LAV) 10,71 s, 2. Biermann
(WOH) 11,27 s, 3. Walter (KB) 11,29 s;
Hoch: 1. Mehic (LAV) 1,46 m, 2. Abt
(VfL Bad Arolsen) 1,43 m, 3. Biermann
(WOH) 1,37 m; Weit: 1. Mehic (LAV)
4,79m, 2. Biermann (WOH) 4,77m, 3.
Leonie Frank (LAV) 4,70m.
Vereinsabkürzungen: LG = LG Bauna-
tal/Fuldabrück, LGR = LG Reinhards-
wald, LGA = LG Alheimer, LGE = LG
Eder, LGD = LG Diemelsee, LAV = LAV
Kassel, SSC = SSC Vellmar, TGW = TG
Wehlheiden, BSA = SSC Bad Sooden-
Allendorf, ETSV = Eschweger TSV, KB =
TSV Korbach, Twi = TSV Twiste, FKB =
TSV Frankenberg, Sp = TSV Spangen-
berg, Gux = TuSpo Guxhagen, WOH =
VfLWolfhagen. (zct)

DeutscheHochschul-Meisterschaft in
Darmstadt

Männer: 200 m: 12. Ruch (PSV/VfH
Wiesbaden) 22,50 s (2,3 m/s Gegen-
wind); 400m: 10. Lang (Niedergrenze-
bach/TU Darmstadt) 49,86 s; 800 m:
10. Friedrich Schenk (LG Alheimer/
RWTH Aachen) 1:54,50, 16. Philipp
Schenk (LG Alheimer/LMU München)
1:57,66, 23. Micke (Melsungen/Uni
Halle) 2:02,52; 10 000 m: 3. Markus
Jahn (PSV/Uni Kassel) 31:39,30, 9.

ler (LGR) 3:11,06 Minuten, 2. Dario
Ernst (TSV Ihringshausen) 3:14,46, 3.
Sälzer (LG) 3:25,87; 60 m Hürden: 1.
Vahland (KB) 10,06 s, 2. Schuster (LG)
10,25s,3. TimSimshäuser (KB)10,27s;
4 x 75 m: 1. TSV Korbach (Werner -
Vahland - Scharfe - Simshäuser) 40,25
s, 2. SSC Vellmar (Oberkersch - Uter-
marck - Billing - Hertel) 41,33 s, 3. LG
Baunatal/Fuldabrück (Alsmann - Braun
- Hochhut - Löber) 42,71 s; Hoch: 1.
Schuster (LG) 1,50 m, 2. Vahland (KB)
1,50m,3.Carrier (LGR)1,44m;Weit: 1.
Tim Simshäuser (KB) 5,10m, 2. Carrier
(LGR) 4,98 m, 3. Billing (SSC) 4,95 m.
M12: 75m: 1. Igel (SSC) 10,85 s, 2. Lö-
ber (SSC) 10,99 s (VL 10,80 s), 3. Sün-
der (LAV) 11,11 s; 1000 m: 1. Ziegler
(TSV Frankenberg) 3:12,92, 2. Martin
Mertens (Twi) 3:18,93, 3. Koch (LG)
3:23,76; 60 m Hürden: 1. Martin Mer-
tens (Twi) 10,69 s, 2. Löber (LG) 11,11
s, 3. Louis Frank (LAV) 12,10 s; Hoch: 1.
Vogler (LAV) 1,46 m, 2. Igel (SSC) und
Brück (SSC) 1,30 m; Weit: 1. Vogler
(SSC) 4,91 m, 2. Igel (SSC) 4,83 m, 3.
Louis Frank (LAV) 4,63m.
W 13: 75 m: 1. Sharin Oziegbe (SSC)
10,31 s (VL 10,21 s), 2. Heinzerling
(LGA) 10,47 s (VL 10,40 s), 3. Graf (LG
Diemelsee) 10,51 s (VL 10,46 s); 800
m: 1. Theophel (Eschweger TSV)
2:31,48, 2. Brommer (LAV) 2:35,05, 3.
Dworak (LGR) 2:37,52; 60 m Hürden:
1. Sharin Oziegbe (SSC) 9,74 s, 2. Bem-
bridge (SSC) 10,43 s, 3. Grunewald
(WOH) 10,65 s; 4 x 75m: 1. LAV Kassel
(Rodehüser - Rücker - Biskamp - Brom-
mer) 40,00 s, 2. SSC Vellmar (Gelhaus -
Bembridge -Hödl -Oziegbe)40,55 s, 3.
StG Schwalm-Eder (Leipold - Pudenz -
Herwig - Jankowski) 41,51 s; Hoch: 1.
Rücker (LAV) 1,52 m, 2. Grunewald

2:41,17; 80 m Hürden: 1. Nadja Strege
(LGR) 12,65 s, 2. Carolin Klupsch (SSC)
13,07 s, 3. Schierock (LAV) 13,24 s; 4 x
100 m: 1. LG Reinhardswald (Strege -
Bunka - Gartung - Grimm) 53,28 s, 2.
LAVKassel (Liese - Schierock - Schulze -
Rinder) 53,36 s, 3.
StG Schwalm-Eder
(Müller - Höhne -
Sommer - Müller)
54,51 s; Hoch: 1.
Carolin Klupsch
(SSC) 1,56 m, 2.
Schierock (LAV)
und Stracke (ETSV)
1,53 m; Weit: 1.
Schierock (LAV)
5,11 m, 2. Nadja
Strege (LGR) 5,04 m, 3. Pohl (LG) 4,77
m; Drei: 1. Fuchs (WOH) 9,42 m, 2.
Beinsen (WOH) 9,24m.
W14: 100 m: 1. Grimm (LGR) 13,09 s,
2. Dick (LGA) 13,36 s, 3. Rinder (LAV)
13,43 s; 800 m: 1. Tjara Basen (Twi)
2:28,37, 2. Kayß (LGA) 2:32,43, 3. Ann-
KristinHollenstein (LAV)2:38,27; 80m
Hürden: 1. Schulze (LAV) 12,97 s, 2.
Kayß (LGA) 13,38 s, 3. Alicia Schilling
(KB) 13,43 s; Hoch: 1. Zölzer (LGD)
1,60 m, 2. Alicia Schilling (KB) 1,50 m,
3. Rasch (Gux) 1,47 m; Weit: 1. Bunka
(LGR) 5,03 m, 2. Grimm (LGR) 4,90 m,
3. Alicia Schilling (KB) 4,60m.
(zct) Foto: zct

Nordhessische Bestenkämpfe der
Schüler und Schülerinnen B in Bad
Sooden-Allendorf

M 13: 75 m: 1. Tim Simshäuser (KB)
10,12 s (VL 10,11 s), 2. Broll (BSA)
10,57 s, 3. Habenicht (TSV Eintracht
Gudensberg) 10,61 s; 1000 m: 1. Kutt-

Nordhessische Schüler-Meisterschaft
in Bad Sooden-Allendorf

M 15: 100 m: 1. Levin Oziegbe (SSC)
11,94 s, 2. Radke (LGR) 12,59 s, 3. Gürt-
ler (TGW) 12,73 s; 300 m: 1. Radke
(LGR) 40,49 s, 2. Schaller (TGW) 42,68
s, 3.Wollenhaupt (TGW) 43,10 s; 1000
m:1. TonyBohnes (LGR)2:52,23Minu-
ten, 2. Tim Eymer (BSA) 2:54,53, 3. Si-
mon (LGE) 2:55,20; 80 m Hürden: 1.
Levin Oziegbe (SSC) 11,78 s, 2. Verriet
(Twi) und Geselle (KB) 14,01 s; 4 x 100
m: 1. SSC Bad Sooden-Allendorf (Ey-
mer - Weise - Thormann - Mihalic)
50,96 s, 2. LG Reinhardswald (Rötzer -
Bohnes -Brahm-Radke)51,35 s, 3. SSC
Vellmar (Hayn - Hottenrott - Hoppe -
Ozigbe) 51,87 s; Hoch: 1. Carli Weise
(BSA) und Geselle (KB) 1,45 m, 3.
Schaller (TGW) 1,40 m; Weit: 1. Levin
Oziegbe (SSC) 5,46 m, 2. Verriet (Twi)
4,97m, 3. Thormann (BSA) 4,96m.
M 14: 100 m: 1. Hubert (LGA) 11,84 s
(VL 11,82 s), 2. Huber (Twi) 12,23 s (VL
12,17 s), 3. Renke (ETSV) 12,51 s; 1000
m: 1. Garthe (LGE) 2:58,54, 2. Gerland
(LAV) 3:00,75, 3. Hartmann (Gux)
3:26,73; 80 m Hürden: 1. Huber (Twi)
12,54 s, 2. Brill (ETSV)12,96 s, 3. Corne-
lius Hottenrott (SSC) 13,60 s; Hoch: 1.
Wilhelm (FKB) 1,72 m, 2. David Jung
(Gux) 1,63 m, 3. Johannes Vollbracht
(LGD) 1,60 m; Weit: 1. Wilhelm (FKB)
5,69m, 2. Renke (ETSV) 5,22m, 3. Cor-
nelius Hottenrott (SSC) 5,02m.
W15:100m: 1. Entzeroth (Sp) 12,95 s,
2. Nadja Strege (LGR) 13,25 s, 3. Sippel
(TVHeringen) 13,59 s; 300m: 1. Entze-
roth (Sp) 42,23 s, 2. Pohl (LG) 45,97 s,
3. Stracke (ETSV) 47,99 s; 800m: 1. Sie-
bert (Melsunger TG) 2:30,89, 2. Alter
(LAV) 2:38,84, 3. Bechmann (Gux)

Leichtathletik in Zahlen

Judith
Entzeroth

staltet. Die drei Duathlons
starten um 10.30 Uhr. Der
Staffel-Triathlon beginnt um
12.50 Uhr. Um 14.50 und 15.10
Uhr werden zwei Triathlon-
Startgruppen im Bottendorfer
Teich gestartet.

Von den auf vorderen Rän-
gen in der Trophy liegenden
Triathleten haben Vorjahres-
sieger Christoph Stell (Trian-

BOTTENDORF. Der vierte
Wettbewerb der Bike Facts!
Trophy wird am 5. Juni beim
Burgwald-Triathlon über 500
Meter Schwimmen, 22,7 Kilo-
meter Radfahren und fünf Ki-
lometer Laufen in Bottendorf
ausgetragen. Für den Kids-Cup
werden je nach Jahrgang
(1996 bis 2003) drei verschie-
dene Duathlon-Rennen veran-

Stell und Degenhardt gefordert
Heimische Athleten reisen zum Burgwald-Triathlon nach Bottendorf

has Bad Arolsen) und Oliver
Degenhardt (TSV Heiligenro-
de) gemeldet. Birgit Jüngst-
Dauber (SC Willingen) fordert
Melanie Räder (TSV Heiligen-
rode) und Lisa Croll (Tri-Team
Fuldatal) heraus. (zxb)
Anmeldungen: www.tsv-

bottendorf.net/triathlon oder
bei Fabian Glaßl unter Telefon
06452/939467

In Bottendorf gemeldet: Triath-
let Oliver Degenhardt. Foto: zct

rich (TuSpo Guxhagen, W 12,
2:33,54) die größten Talente
und im Hochsprung ist Paula
Rücker (LAV Kassel) mit 1,52
m ihren Mitstreiterinnen der-
zeit eine Höhe voraus.

Mit sieben Erfolgen stellte
der LAV Kassel die erfolg-
reichste Truppe. Dieses spie-
gelt sich vor allem im Sieg
über 4 x 75 Meter mit Klara
Rodehüser, Paula Rücker, Re-
becca Biskamp und Jennifer
Brommer in 40,00 Sekunden
wider. Lediglich drei Forma-
tionen liefen im Vorjahr in
Hessen eine schnellere Zeit.

Vogler (LAV Kassel) über-
springt derzeit als einziger
Schüler seine Körpergröße.

Wie ihr Bruder Levin sam-
melt Sharin Oziegbe (SSC Vell-
mar) Titel am Fließband und
nahm die Sieger-Urkunden
über 75 Meter (10,31 s) sowie
über 60 Meter Hürden (9,74 s)
mit nach Hause. Mit 5,24 m im
Weitsprung übertrifft die viel-
seitige Goethe-Schülerin
schon heute das Leistungsbild
der Schülerinnen A. Über 800
Meter sind Johanna Theophel
(Eschweger TSV, W 13,
2:31,48) sowie Carolin Fried-

Nils Vahland (TSV Korbach)
glitt in 10,06 Sekunden über
60 Meter Hürden.

Im Hochsprung hatte Tobi-
as Schuster (LG Baunatal/Fuld-
abrück) bei gleicher Höhe von
1,50 m einen Fehlversuch we-
niger als Nils Vahland aufzu-
weisen, und im Weitsprung
übertraf Tim Simshäuser mit
5,10 m als einziger die Fünf-
Meter-Marke. Über 75 Meter
der M 12 avancierte Luca Igel
(SSC Vellmar, Jahrgang 2000)
gegen die ein Jahr ältere Kon-
kurrenz zum jüngsten Titel-
träger. Der 1,47 m große Janek

VON LOTHAR SCHAT TN ER

BAD SOODEN-ALLENDORF.
Junge Talente drängten nach
vorn bei den Nordhessischen
Leichtathletik-Bestenkämpfen
der Schüler und Schülerinnen
B im Eilse-Stadion in Bad Soo-
den-Allendorf. In 10,12 Sekun-
den gewann Tim Simshäuser
(TSV Korbach) das Finale über
75 Meter der M 13 und impo-
nierte bereits im Vorlauf in
10,11 Sekunden. In 3:11,06 Mi-
nuten hatte Leon Kuttler (LG
Reinhardswald) den längsten
Atem über 1000 Meter, und

Oziegbe läuft allen davon
Vellmarerin dominiert nordhessische Bestenkämpfe des Leichtathletik-Nachwuchses

Überragend im Hochsprung:
Paula Rücker.

Überspringt seine Körpergrö-
ße: Janek Vogler.

Gewann das Finale über 75Me-
ter: Tim Simshäuser.

Sammelt derzeit wie ihr Bruder Levin Titel am Fließ-
band: Sharin Oziegbe vom SSC Vellmar. Fotos: zct
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